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Soy Vanina Villamil. Naci en la ciudad de La Plata, donde comencé mis primeros pasos en el
camino espiritual, iniciandome en Reiki Usui, en el ano 1998, mientras que estudiaba la
carrera de Medios Audiovisuales en la Universidad Nacional de La Plata.

En el ano 2000, al haber culminado en la Escuela de Teatro de La Plata, la carrera de Técnica
en Actuacion decidi emprender un viaje en busqueda de nuevas ensenanzas. Alli, inicié en
1er nivel de Reiki Usui Shiki Ryoho tibetano en la ciudad de Bariloche. Luego me formé en
el Instructorado de Tai-chi-chuan en la Escuela Yang en la ciudad de Trelew con Juan Alvarez.
Y en esa ciudad tuve la oportunidad de conocer al Maestro de Tao Liu Ming, iniciandome en
esa ensenanza que me permitio viajar por todo el sur argentino acompanandolo.

En el ano 2003 volvi a la Universidad de La Plata con la carrera de Filosofia dejando a mitad
de camino y en el ano 2004 culminé la carrera de Profesora en Arte de Teatro en la Escuela
de Teatro de La Plata.

Llegado al ano 2005 tuve la necesidad de profundizar en la ensenanza del reiki y tomeé el
2do. Nivel, continuando en el ano 2006 con el 3er nivel y terminando con la Maestria en el
ano 2007 con la Maestra Stella Maris Del Negro. Asi mismo me formé en ser Maestra de
Sanacion Magnificada. Y siempre con la necesidad de profundizar comencé a estudiar Yoga
Vital teniendo en ese ano la bendicion de conocer a quien seria mi Maestro, mi guru
Yogacharya Ganesha Nath.

En el verano del mismo ano recibi mi nombre espiritual Viveka Devi Natha. Al afno siguiente,
decidi formar parte de la familia espiritual de mi maestro (Gurukula). Continué formandome
en la Escuela Latinoamericana de Yoga en Profesora Superior Terapéutico de Yoga Vital
culminando en el afo 2012.

En el ano 2010 me inicié en cuencos de cuarzo.

Y en el ano 2011 tuve la bendicion de viajar al norte de India con mi gurd, formandome en
Ayurveda, participando en las disertaciones de diferentes maestros y yoguis.

Durante los anos 2009 y 2013 me formé como disertante en Masaje Vital, Lenguaje de
Rostro, Numerologia, Anatomia Vivencial, Mandalas y Cuencos tibetanos.

En el ano 2012 me forme en la especialidad de Yoga Vital para embarazadas y en el ano
2014 en Yoga vital para ninos.

Siempre con ansias de superarme dia a dia y de transmitir las ensenanzas recibidas, como me
ha transmitido mi guru “llegar a la autorrealizacion, haciendo consciente lo inconsciente a
cada instante”, proveyendo a los seres que se me acercan una mejor calidad de vida.



